
Fachbereich Sport 
SEK I Ausdauertests   

Dauerlauf:  

Die SchülerInnen laufen ohne jegliche Unterbrechung. 

Klasse Note Zeit min 
7 1 20 
 2 18 
 3 15 
 4 13 
 5 12 
8 1 23 
 2 21 
 3 18 
 4 15 
 5 13 
9 1 25 
 2 23 
 3 20 
 4 18 
 5 15 
10 1 30 
 2 28 
 3 23 
 4 19 
 5 15 

 

 

 

Levellauf in Klasse 9 und 10 

9. Klasse Jungen Mädchen 10. Klasse Jungen  Mädchen 
1+ 10/2 7/9 1+ 10/6 8/5 
1 9/8 7/3 1 10/2 7/8 
1- 9/4 6/8 1- 9/8 7/3 
2+ 9/0 6/4 2+ 9/4 6/8 
2 8/6 5/9 2 9/0 6/4 
2- 8/2 5/5 2- 8/6 5/9 
3+ 7/8 5/2 3+ 8/2 5/5 
3 7/4 4/8 3 7/8 5/2 
3- 7/0 4/5 3- 7/4 4/8 
4+ 7/6 4/2 4+ 7/0 4/5 
4 6/2 3/8 4 6/6 4/2 
4- 5/8 3/6 4- 6/2 3/8 
5+ 5/4 3/3 5+ 5/8 3/6 
5 5/0 3/2 5 5/4 3/4 
5- 4/6 3/0 5- 5/0 3/2 

 

 


